Zarlivost
V pribéhu svého zivota jsem zaZil dostatek emoci, a to nejen téch
osobnich. Nevédomky jsem byl pfitomen konfliktnim situacim svych zndmych
a pozdé&ji, v disledku mého povolani, jsem mluvil s lidmi, ktefi se mnou sdileli
své potize a zadali o pomoc a radu. Nakonec jsem ziskal urcité porozuméni

odstiniim Zarlivosti, ktera Casto vznika zcela nepodlozené a nékdy 1 kviili
domnélym ¢i skute¢nym neveéram.

Intenzita emoci zavisi na typu vztahi mezi muzem a Zenou a také na
individudlnim souboru jejich charakterovych vlastnosti.

Napiiklad silna zarlivost postihuje toho, kdo ma velkou pychu a povazuje
soupefe za ménécenného ve srovnani se svou vyjimecnosti. Stejnd pycha miize
byt pro sebeuctu velmi bolestiva, pokud odmitnuti ve vzajemnosti postihne
jiného.

V jinych ptipadech vede zarlivost k neustalému, nékdy 1 nékolikaletému
podeziivani, coz vytvari v rodin€ nebo v paru nesnesitelnou atmosféru.

Ne¢ékdy se stane, Ze zarlivost projevuje ¢lovék, na néhoz predmét jeho touhy
nema Zadny diivod ocekavat vzajemnost. Nicméné Zarlivost pokracuje a plisobi
citelnou Skodu t€m, na které je zaméfena. Silné zarlivost mize nejen zkazit
naladu, ale dokonce zpiisobit fyzickou bolest, zejména u citlivych lidi.

Zarlivost (pokud to neni pouze utrpeni) vzdy vytvaii hordu démont, kteff
netnavng stavi zed’ mezi dvéma lidmi, at’ uz nemaji vazny vztah nebo jsou
zamilovani. Ale v druhém ptipadé ¢lovEk ponese tézsi trest, protoze zloCiny
proti lasce jsou povazovany za mimoiadné zavazné. "Co Bih spojil, clovek
nerozluéuj" (Matous 19,6). Clovék se stavé prostiednikem temnoty a piinasi si v
budoucnosti dalsi trapeni.

Je zbyte¢né vypisovat vSe, co bylo vidéno a slySeno. To by uz byl roman,
nikoli ¢lanek.

Pokud ve vztazich prevazuji jen smyslnost, vaSen nebo jiné motivy,
obvykle jsou kratkodobé. Jeden rychle ochladne, zatimco druhy se pokousi Zit s
bolesti duse, ktera bude trvat az do... az do dalsiho nadseni. Pokud by (cozZ je
vzacny pripad) laska byla skutecna, nepomize to. Jsou potieba roky, aby se
zapomnélo a uklidnilo. Clovék, ktery miluje, s ¢asem odpusti zradu, ale v
paméti zistane navzdy.



Jedinym zpasobem, jak se vratit k normalnimu Zivotu, je zménit svij
postoj k tomu. Presvédéte své védomi, Ze to neni tak tragickd udalost pro vas.
Smifte se a Zijte dal, nesténat a nestézovat si, nebo se podlehnéte své slabosti.
Pokud se nevzdate, Cas a vase viile postupné zahoji ranu. Pokud jste skutecné
milovali, nepfejete nikomu nic Spatn€ho, protoze v lasce nikdy neni zlo.

Pomoci miiZze néjakd uzitecna ¢innost. Zaméstnejte se! Musite odvést
pozornost od vinici se bolesti a Zit v trvalé starosti, a s Casem pftijde uklidnéni.

Pro Clovéka, jehoz duse neni prazdnym zvukem, by mélo byt pochopeni,
ze v utrpeni, nékdy nesnesitelném, je vykoupeni a vychova silné osobnosti. A
vSechno ostatni, co provazi Zarlivost - zlost, pomsta, neptatelstvi, by mélo co
nejdiive odejit z vaSeho Zivota.

Pamatujte, Ze v lasce nejsou zadné zaruky. Je to spole€na prace dvou
milujicich, a pokud jedno zaostava, par se nevyhnutelné rozpadne. Ucte se
milovat, uméjte se vztazich ob&tovat, aniz byste cokoli pozadovali, protoze
spojeni dvou lidi maze byt jen pfirozené, bez natlaku.

Nebat se utrpeni, jsou nevyhnutelna kviili nas§im chybam. Zaroven, ¢im
jsou silngjsi, tim rychleji se zbavite zavazi své minulosti, a pak se posunete o
nekolik schodi blize k Svetlu! Pokud samoziejmé mate za cil Svetlo!
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