O AMOR E A RENUNCIA AO EGOISMO

Ao ouvir essa frase, muitas pessoas reagem negativamente a ela. Uma
pessoa ama tanto a si mesma que nao imagina como ¢ possivel amar outra
pessoa. E se o faz, estd a fazé-lo de forma totalmente errada.

Egoismo, vaidade, presuncao, ciimes, ressentimento.. Ha tanta coisa que
mata o amor, € ¢ uma pena que tudo isso esteja associado ao amor do homem
moderno. Como lidar com tudo isso? Logica!

Eu amo este homem? Quero vé-lo feliz. O que significa que tenho de
apreciar a escolha dele. E assim que lido com o citime.

"O verdadeiro amor nunca pensa em si mesmo,mas apenas no bem-estar do
proximo amado, agindo nesse sentido até a renuncia.»

("Na Luz Da Verdade" - Abd-ru-shin, capitulo "O mistério do nascimento")

Mesmo que me machuque, ndo quero confundir essa dor com ressentimento.
Como aprecio a liberdade dessa pessoa, sei que ela tem o direito de fazer o que

quiser. Mesmo que as suas ac¢des me parecam erradas. E assim que lhe dou a
liberdade.

Sou perfeita? Provavelmente ndo. Portanto, a escolha que nao foi feita a meu
favor € justificada. H4 um incentivo para trabalhar em si mesmo, tentar ser
melhor.

A compreensdo correta do amor d4 um poderoso incentivo para mudar,
trabalhar em si mesmo, vencer suas fraquezas e vicios.

"Um amor elevado e puro, que nada sabe nem quer sendo o bem da pessoa
amada e, por isso, nunca pensa em si mesmo. Sendo uma parte da criagcdo
material, ela ndo requer temperanga nem ascetismo, mas deseja a todo
momento o bem e somente o bem do amado, sofre de sua dor, sofre de seu
sofrimento, mas compartilha com ele também alegrias.»

("Na Luz Da Verdade" - Abd-ru-shin, Capitulo "O homem e o livre arbitrio”)

O amor ndo vive numa gaiola. Se voc€ ama uma pessoa, vocé fara de tudo
para nao perturba-lo com ciimes ou ressentimento. Mesmo que a felicidade dele
nao esteja contigo. E se o teu amor te faz querer afastar-te, fa-lo-as.

"Aquele que, em suas obras, pensa constantemente em nao prejudicar seu
proximo, que confia nele, e ndo faz nada que possa entristecé-lo mais tarde,



sempre agira de tal maneira que seu espirito ndo serd oprimido, por que ele pode
ser chamado de verdadeiramente casto!»

("Na Luz Da Verdade" - Abd-ru-shin, capitulo da castidade)
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