
Как объяснить ребенку вторую заповедь? 

Человек как социальное существо неразрывно связан с обществом. И в 
жизни каждого родителя наступает момент, когда ребенок попадает в это самое 
общество и впитывает там много ненужного. В данный момент идет речь о 
заповеди «Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно!» 

Ребенка отдают в детский сад и через пару дней он выдает фразу, которую 
родители никогда при нем не произносили. И если взрослый человек осознает 
всю серьезность данного фразеологизма, то как объяснить его серьезность 
малышу? 

Чаще всего для ребенка основным примером и источником переживаний 
является его мама. Приходя в детский сад, малыш уже через минуту ищет маму 
среди взрослых. В случае неприятностей и проблем сразу бежит к ней. И этим 
можно немного воспользоваться.  

Если просто сказать ребенку, что «так говорить нельзя», он ничего не 
поймет. Почему нельзя? Взрослые говорят, а я чем хуже? Я тоже взрослый! 
Поэтому попробуйте привести ему такой пример:  

«Представь, что ты кричишь «мама!» и мама откликается. Идет к тебе, а 
оказывается она тебе не нужна, ты просто пошутил. Проходит немного времени, 
и ты снова кричишь «мама!» Она снова бежит к тебе на помощь, а ты снова не 
планировал её звать. Она каждый раз переживает за тебя, потому что любит 
тебя и каждый раз тебя слышит. Так же тебя любит и слышит Бог. Так что не 
зови Его напрасно, а только тогда, когда Он крайне необходим.» 

Данный метод мне однажды очень сильно помог осознать важность этой 
заповеди. Надеюсь, поможет и вашим детям. 

Возможно вы тоже сможете найти какие-то полезные методы для решения 
этого вопроса. И если у вас будут свои интересные подходы, мы будем рады, 
если вы ими с нами поделитесь. Пишите нам на почту или в раздел вопрос-
ответ.  
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